Tatjana Mrsic

Ovlastena savjetodavna terapeutkinja
Integrativne tjelesno orijentirane psihoterapije

Clan Hrvatske komore psihoterapeuta

SPREMAN SI,
SPREMNA S| ZA
PROMJENU?

Ako zeli$ bolje razumijeti sebe, svoje odluke,
osjecaje, nacin - i izabrati drugacije, mozemo
raditi zajedno. Kroz razgovor i tijelo, korak po
korak. Bez zurbe. Uz podrsku.

Slobodno mi se javi — i ako imas samo pitanje
ili zelis dogovoriti prvi susret.

tatjanamrsic@semper-integra.com
tel: +385 98 963 2635

Radim uzivo u Zagrebu, Savska 7 i online,
ovisno o tome $to ti vise odgovara.
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OSJECAS LI PONEKAD
NAPETOST, TEZINU ILI
ZBUNJENOST?

Mozda izgovori$ nesto $to kasnije pozalis. Ili
donosi$ odluke koje nisu tvoje, nego onih oko
tebe. Tvoje tijelo ved zna razlog —i tiho poka-

zuje Sto nije u redu.

TERAPIJA NE MORA
BITI SAMO RAZGOVOR

U tjelesno orijentiranoj psihoterapiji ne bavimo
se samo rije¢ima. Pomazem ti da obrati$ paznju
na ono $to osjeca tvoje tijelo — napetost, nemir,

teZinu u prsima, stisnute Sake, plitko disanje...
Kroz razgovor i rad s tijelom, polako otkrivamo
zasto reagiras kako reagiras —i Sto ti treba da bi
se osjecao/la bolje.

OVA TERAPIJMMAiE DA:

v PRESTANES ZIVIETI NA AUTOPILOTU | KRENES BIRATI
STO JE STVARNO TVOJE

v IMAS KONTROLU NAD EMOCUAN KCIA
v MANJE UGADAS DRUGlMiéE SLUSAS SEB
v OSTVARIS TOPLE | ISKRENE ODNOSE S*MA

v OSJETIS SIGURNOST | UZIVANJE U VLA M
TIJELU | ZIVOTU

.



